Календарно-тематическое планирование

по физической культуре на 2017-2018 учебный год (10 класс) 
	№
	Дата
	Раздел,

кол-во часов
	Тема
	Задачи уроков.
	результаты

	
	
	
	
	
	ЗУН
	Общеучебные умения и навыки
	компетентности

	1.
	
	Легкая атлетика10 часов
	Правила поведения и ТБ на уроках физического воспитания.  

Различные виды бега и ходьбы 
	1 Знать ТБ на уроках 

2 совершенствовать технику низкого старта

3. формировать скоростные качества в беге на 15-30 метров.

4. Равномерный бег 15 минут
	Знание по ТБ, развитие быстроты, выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	2.
	
	
	Техника низкого старта и стартового разгона. Бег 100 м (КУ)
	1 разучить новый комплекс УГГ

2 совершенствовать технику низкого  старта

3. формировать скоростные качества в беге на 100 метров
	Улучшение скоростных качеств бега на короткие дистанции
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Ставят цель адекватную заданной проблеме, формулируют задачи по достижению заданной цели

	3.
	
	
	Бег 100м (КУ)
	1 провести учет в беге на 100м;

2 провести медленный бег до 10 мин. с 3 ускорениями до 100 м.
	Развитие скоростных качеств, выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	4.
	
	
	Эстафетный бег
	1. разучить технику передачи эстафетной палочки

2. провести эстафетный бег 4*100

3. подвижная игра «К своим флажкам»


	развитие скоростных качеств

 
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	5.
	
	
	Равномерный бег 15 мин  
	1 развивать двигательные качества выносливость

2 формировать навыки правильного дыхания при беге на длинные дистанции
	Совершенствование техники бега, развитие выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	6.
	
	
	Прыжки в длину согнув ноги
	1 повторить подбор разбега, отталкивания, приземления

2 развивать скоростно-силовые качества через эстафету

3 совершенствовать беговые упражнения
	Правильный подбор разбега


	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	7.
	
	
	Прыжки в длину согнув ноги с разбега
	1 совершенствовать подбор разбега, отталкивания, приземления

2 развивать скоростно-силовые качества через эстафету

3 совершенствовать беговые упражнения
	Правильное отталкивание и приземление


	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	8.
	
	
	Метание гранаты на заданное расстояние
	1 разучить метание гранаты с разбега

2 научить синхронной работе рук и ног при броске

3 игра «выжигало»
	Правильный подбор разбега


	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Выбирают необходимые ресурсы для выполнения действий, самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	9.
	
	
	Метание гранаты на дальность
	1 закрепление  синхронной работы рук и ног при броске

2 совершенствовать технику метания гранаты на дальность с разбега

3 игра «пятнашки»
	Метание малого мяча на дальность
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Выбирают необходимые ресурсы для выполнения действий, самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	10.
	
	
	Бег на длинные дистанции
	1 учет бега на 2000 (д) – 3000 (м) метров

2 развивать скоростные качества посредствам эстафет
	Бег на длинные дистанции
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий



	11
	
	Подвижные игры, вариативная часть 7 часов
	Правила подвижной игры «лапта»
	научить правилам подвижной игры «лапта»

разучить новый комплекс УГГ
	Улучшение техники ловли и передачи малого мяча, 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде

	12
	
	
	Правила подвижной игры «лапта»
	совершенствовать технику  игры «лапта»


	Улучшение техники ловли и передачи малого мяча, 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде

	13
	
	
	Правила подвижной игры «лапта»
	совершенствовать технику  игры «лапта»


	Улучшение техники ловли и передачи малого мяча, 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	14
	
	
	Правила подвижной игры «лапта»
	1. совершенствовать технику  игры «лапта»


	Улучшение техники ловли и передачи малого мяча, 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	15
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	Разучить новые и совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой)
	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	16
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	1. совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой)
	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	17
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	1. совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой)
	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	18
	
	Спорт игры  

Баскетбол 

10 часов
	Передача мяча и броски по кольцу в движении
	1 повторить различные передачи мяча и научить броску по кольцу после ведения;

2 провести эстафету с ведением и броском по кольцу
	Развитие меткости, контроль за мячом
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	19


	
	
	Штрафные броски
	1 закрепить технику броска по кольцу после ведения;

2 учить технике штрафного броска двумя руками;

3 провести эстафету с элементами ведения и броском по кольцу.
	Улучшение техники передач и точности
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение работать в команде

	20
	
	
	Ведение, передачи и броски мяча по кольцу в движении
	1  совершенствовать технику броска после ведения, технику штрафного броска;

2 учить передачам в парах при движении вперед;

3 провести эстафету с ведением, передачей и броском по кольцу после ловли в движении
	Улучшение техники передач и точности 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде, умение брать ответственность на себя



	21
	
	
	Элементы баскетбола (бросок, ведение, штрафной бросок, передача в парах)
	1 разучить комплекс упражнений с  мячами.  

2 совершенствовать ранее пройденные элементы баскетбола (броски по кольцу после ведения, штрафной бросок, передачи в парах в движении);

3 провести эстафету с включением пройденных элементов баскетбола
	Улучшение техники владения мячом,  передач,    точности  попадания в кольцо
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, быть коммуникабельным, умение работать в команде



	22
	
	
	Элементы баскетбола (бросок, ведение, штрафной бросок, передача в парах)
	1 разучить комплекс упражнений без предметов.

2 совершенствовать ранее пройденные элементы баскетбола (броски по кольцу после ведения, штрафной бросок, передачи в парах в движении);

3 провести эстафету с включением пройденных элементов баскетбола
	Улучшение техники владения мячом,  передач,    точности  попадания в кольцо
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Выбирают необходимые ресурсы для выполнения действий, самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	23
	
	
	Элементы баскетбола (бросок, ведение, штрафной бросок, передача в парах)
	1 разучить комплекс УГГ.

2 совершенствовать ранее пройденные элементы баскетбола (броски по кольцу после ведения, штрафной бросок, передачи в парах в движении);

3 провести эстафету с включением пройденных элементов баскетбола
	Улучшение техники владения мячом,  передач,    точности  попадания в кольцо
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Выбирают необходимые ресурсы для выполнения действий, самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	24
	
	
	Тактика игры в защите
	1. научить правильно действовать при «зонной» и «персональной» защите


	Уметь участвовать в защите на разных позициях 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Выбирают необходимые ресурсы для выполнения действий, самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	25
	
	
	Тактика игры в нападении
	1. научить командному нападению и игре в отрыв 


	Уметь участвовать в нападении с изменением позиций игроков   
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Выбирают необходимые ресурсы для выполнения действий, самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий

	26
	
	
	Учебная игра «Баскетбол»
	1 распределить учащихся на команды и провести учебные игры в баскетбол 3х3 или 4х4 с заданием в защите и нападении;

2  совершенствовать ранее пройденные элементы баскетбола
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	27
	
	
	Учебная игра «Баскетбол»
	1 распределить учащихся на команды и провести учебные игры в баскетбол 3х3 или 4х4 с заданием в защите и нападении;

2 провести тренировку по подтягиванию на перекладине (мальчики) и поднятие туловища из положения лежа (девочки)
	Умение участвовать в нападении с изменением позиции игроков
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	28
	
	Гимнастика  

18 часов
	Техника безопасности
	1. разучить комплекс упражнений УГГ

2. формирование правильной осанки посредством ОРУ без предметов

3. инструктаж по Т.Б 
	Формирование правильной осанки, знание  правил ТБ
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	29
	
	
	Стойка на голове 
	1. разучить стойку на голове 

2. выполнять упражнения на гимнастической скамейке

1 совершенствовать кувырок назад в полушпагат  
	развитие координационных способностей  


	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	30
	
	
	Стойка на голове 
	1 совершенствовать стойку на голове 

2 обучить длинному кувырку вперед

3 совершенствовать выполнение кувырков назад в полушпагат  
	развитие координационных способностей  


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	31-32
	
	
	Акробатические упражнения
	1. совершенствовать два длинных кувырка вперед слитно

2. совершенствовать выполнение кувырков назад

3. совершенствовать стойку на голове
	развитие координационных способностей  


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	33-34
	
	
	Акробатические упражнения
	1 выполнять гимнастический мост из положения стоя с помощью

2 совершенствовать выполнение кувырков вперед – назад  

3 ОРУ на развитие гибкости
	развитие координационных способностей  
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	35-36
	
	
	Акробатические соединения
	1 разучить акробатическое соединение из 5 элементов

2 развивать гибкость на гимнастической стенке

3 ОРУ для формирования правильной осанки 
	формирование правильной осанки, развитие координации
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	37-38
	
	
	Висы и упоры на перекладине и брусьях
	1. совершенствовать различные виды висов и упоров на перекладине и брусьях

2. развивать силу рук

   координационных способностей

 
	Научить новым и совершенствовать ранее изученные виды висов и упоров


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	39-40
	
	
	Выполнение «подъема переворотом» махом одной толчком другой 
	1. разучить «подъем переворотом» махом одной толчком другой

2.развивать координационные способности  

3. ОРУ на силы
	Развитие силовых качеств, координации


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	41
	
	
	Подтягивание на перекладине (КУ)
	1. совершенствовать технику подтягивания

2. развивать силу рук
	Совершенствовать технику подтягивания
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	42
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа (КУ)
	1. совершенствовать технику выполнения упражнений


	Увеличить количество повторений выполнения упражнений
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	43
	
	
	Опорные прыжки
	1. разучить опорный прыжок  ноги врозь через козла в ширину

2. развивать скоростно-силовые способности
	Улучшение качества опорного прыжка


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	44
	
	
	Опорные прыжки
	1 закрепить опорный прыжок  ноги врозь через козла в ширину  

2 развивать скоростно-силовые способности через эстафеты
	Улучшение качества опорного прыжка


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	45
	
	
	Опорные прыжки
	1. совершенствовать опорный прыжок  ноги врозь через козла в ширину  

2. развивать скоростно-силовые способности

3. подведение итогов четверти
	Улучшение техники опорного прыжка


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	46
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	1. Разучить новые и совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой)
	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности


	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	47
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	1. совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой)


	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	48
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	1. совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой
	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде



	49-50
	
	Лыжная подготовка. 20 часов
	Попеременный двухшажный ход
	1. передвижение скользящим шагом

2. учить движению рук и ног в попеременном двухшажном ходе

3. прохождение дистанции до 3 км.


	Улучшение попеременного двухшажного хода
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий



	51-52
	
	
	Одновременный одношажный ход
	1. движение рук, ног в одновременном одношажном ходе

2. передвижение одновременным одношажным ходом под уклон

3. прохождение дистанции до 3 км. 
	Улучшение техники 

одновременного одношажного хода
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	53-54
	
	
	Одновременно бесшажный ход
	1. отталкивание руками  в одновременном бесшажном ходе

2. обучение перехода из высокой стойки в низкую

3. прохождение дистанции до 3 км.
	Улучшение техники 

одновременного бесшажного хода
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	55-56
	
	
	Торможение «плугом»
	1. спуск в основной стойке

2. переход из спуска к торможению «плугом»

3. прохождение дистанции до 4 км.


	Улучшение лыжных навыков, развитие выносливости


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	57-58
	
	
	Подъем на склон «елочкой»
	1. учить согласованности движений рук и ног в подъеме «елочкой»

2. выполнение подъема «елочкой» на пологом склоне

3. прохождение дистанции до 4,0 км. 
	Совершенствование техники подъема


	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий



	59-60
	
	
	Подъем на склон «скользящим шагом»
	1. научить технике подъема «скользящим шагом»

2. постановка палок при отталкивании рукой в подъеме «скользящим шагом»

3. прохождение дистанции до 4,0 км.  
	Совершенствование техники поворота переступанием
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	61-62
	
	
	Спуск со склона в основной стойке
	1. спуск со склона в основной стойке

2. подъем на склон «елочкой»

3. прохождение дистанции до 4,0 км.
	Преодоление страха, улучшение лыжных навыков
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	63-64
	
	
	Одновременный двухшажный коньковый ход
	1. научить согласованности движений рук и ног в  одновременном двухшажном коньковом ходе

2. научить технике одновременного двухшажного конькового хода на лыжне под уклон

3. прохождение дистанции до 5,0 км.
	Развитие координации движений, выносливости
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	65-66
	
	
	Совершенствование одновременного двухшажного конькового хода
	1. совершенствовать работу рук и ног

2. совершенствовать подъем «елочкой»

3. прохождение дистанции 5 км
	Развитие координации движений, выносливости
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	67-68
	
	
	Контрольный норматив на дистанции 3 км, 5 км
	1. передвижение одновременным двухшажным коньковым ходом на лыжне под уклон

2. принять контрольные нормативы на дистанции: девочки - 3,0 км, мальчики -  5,0 км
	Развитие выносливости, совершенствование техники  
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	69-70
	
	Коньки, вариативная часть 10 часов
	ТБ при катании на коньках

Отталкивание и скольжение на правой, левой ноге поочередно
	1. знать правила ТБ при катании на катке

2. научить правильному отталкиванию и скольжению на правой, левой ноге, правильной работе рук
	Обучение скольжению на коньках
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	71-72
	
	
	Движение скользящим шагом
	1. научить и совершенствовать движение скользящим шагом


	Обучить правильной работе рук и ног при движении скользящим шагом
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	73-74
	
	
	Повороты «переступанием» в правую и левую стороны 
	1. научить и совершенствовать повороты переступанием в правую и левую стороны

2. прохождение дистанции 2 км


	Обучить правильной работе ног при повороте переступанием
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	75-76
	
	
	Торможение «полуплугом» «плугом»
	1. научить торможению «полуплугом», «плугом», 

2. прохождение дистанции 3 км
	Обучить торможению на коньках
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	77-78
	
	
	Прохождение дистанции 2 км девочки, 3 км мальчики 
	1. совершенствовать различные элементы движения на коньках, изученные ранее


	Развитие выносливости и совершенствование техники 
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	79
	
	Спортивные игры

Волейбол 10 часов
	Прием и передача мяча снизу и сверху
	1 совершенствовать технику приема и передачи мяча снизу и сверху на месте и после перемещения 

2 совершенствовать  передачу мяча снизу на месте и после перемещения через сетку
	развитие координационных способностей

  
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	80
	
	
	Совершенствование приема и передачи мяча снизу и сверху
	1. совершенствовать технику передачи мяча снизу и сверху на месте и после перемещения через сетку


	Улучшение приема и передачи мяча снизу и сверху 
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	81 
	
	
	Верхняя  прямая подача
	1. научить технике верхней прямой подачи мяча  с 9 метров от сетки

2. двухсторонняя игра в волейбол 
	развитие координационных способностей  и глазомера   
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	82
	
	
	Совершенствование верхней  прямой  подачи
	1. совершенствование  техники верхней прямой подачи мяча  с 9 метров от сетки


	развитие координационных способностей  и глазомера   
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	83
	
	
	Нижняя  прямая подача
	1 совершенствовать прямую нижнюю подачу мяча с 9 метров от сетки

2 развитие координационных способностей  и глазомера при выполнении удара
	Умение выполнить нижнюю подачу
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	84
	
	
	Нападающий удар
	1. разучить нападающий удар после подбрасывания партнером

2. закрепить комбинации из освоенных элементов  техники перемещений и владения мячом

3. двухсторонняя игра в волейбол
	развитие координационных способностей  
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	85
	
	
	Совершенствование нападающего удара
	1. Совершенствовать нападающий удар после подбрасывания партнером

2. закрепить комбинации из освоенных элементов  техники перемещений и владения мячом

3. двухсторонняя игра в волейбол
	развитие координационных способностей  
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	86
	
	
	Техника «блокирования» мяча
	1. научить блокированию мяча у сетки

2. развитие координационных способностей
	Научить правильной постановке рук над сеткой и правильному отталкиванию  
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	87
	
	
	Совершенствование техники «блокирования» мяча
	1. Совершенствовать  блокирование мяча у сетки

2. развитие координационных способностей
	Научить правильной постановке рук над сеткой и правильному отталкиванию  
	Владение навыками  организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	88-91
	
	Легкая атлетика 

12 часов
	Прыжки в высоту с разбега
	1. совершенствование техники прыжка в высоту способом перешагивания

2. развивать скоростно-силовые качества

3. формирование навыков подбора разбега, отталкивания, приземления 
	Правильный подбор разбега

преодоление страха
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	92-94
	
	
	Метание мяча на дальность с разбега

 
	1. совершенствование технику  метания малого мяча на дальность с разбега

2. научить согласованной работе рук и ног при броске

3. игра «лапта»
	совершенствование техники  метания
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	95-96
	
	
	Прыжки в длину согнув ноги с  разбега
	1 совершенствовать подбору разбега, отталкиванию, приземлению

2 развивать скоростно-силовые качества через эстафету

3 совершенствовать беговые упражнения
	совершенствование подбора разбега, отталкивания, приземления
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	97
	
	
	Спринтерский бег
	1. совершенствовать беговые и прыжковые упражнения

2. совершенствовать технику низкого старта

3 развивать скоростные качества в беге на 100 метров (учет)
	Развитие быстроты
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	98
	
	
	Бег на длинные дистанции
	1. развивать  выносливости в беге до 15 минут

2. формировать навыки правильного дыхания в беге на длинные дистанции


	Развитие выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	99
	
	
	Бег на длинные дистанции
	1. учет бега на 2000 (д) – 3000 (м) метров

2. развивать выносливость

3. подведение итогов за год
	Развитие выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий

	100-102
	
	Подвижные игры   

Вариативная часть 2 часа
	Правила подвижной игры «лапта»
	1. совершенствовать технику  игры «лапта»


	Улучшение техники ловли и передачи малого мяча, 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде

	103
	
	
	Правила и техника подвижной игры «мини футбол»
	Разучить новые и совершенствовать уже изученные элементы футбола на мини площадке (передачи мяча, удары по воротам, удары головой)
	Обучение выполнению разных элементов футбола
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
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3. Домашнее задание на лето  
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