1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА     
(базовый уровень)
1 класс
 Рабочая программа учебного курса « Физического воспитания» составлена на основе: 
Программа по физической культуре для 1 классов разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2011);
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре(Примерная программа по физической культуре. 1-4 классы. - М.: Просвещение, 2010 год);
- учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010);
- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011).
Общая цель: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
Цель: формирование особености  школьника: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей,знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы ( умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Задачи: 
· укрепление здоровья, содействия гармоническому физическому развитию;
· обучение жизнено важным двигательным умениям и навыкам;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных ) способностей;
· приобретение необходимых знаний в облости физичнской культуры и спорта;
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно принять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Физическая культура, 1 класс
Учебник содержит Обязательный минимум учебного материала по курсу «Физическая культура» и написан в соответствии с комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов. Учебник содержит теоретические сведения об основах физической культуры , обязательный учебный материал по спортивным играм, легкой атлетике, гимнастике, элементам единоборств, плаванию и лыжной подготовки. Описаны также самостоятельные занятия хоккеем, бадминтоном, коньками и скейтбордом.
       Автор: В.И. Лях, А.А.Зданевич
      Издательство: Москва Просвещение
         Год: 2011  

3 ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В соответствии с федеральным базисным учебным планом часы в год 102,  за неделю 3 часа.

4 ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально  благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределенения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации ребенка учебно-воспитательного процесса.
Решая задачи физического воспитания,  необходимо ориентироваться на важные компаненты, воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствования личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения.
5. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Знать или иметь предстовление:
· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр, имена олимпийских чемпионов современности:
· о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и знании психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;
· о физических качествах и общих правилах и способах их тестирования;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного и опрятного внешнего вида;
· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь: 
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гипкости, силы, на формирование правильной осанки;
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и прводить самостоятельные занятия;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.  

Критерии оценивания подготовленности учащихся
по физической культуре
И т о г о в а я  о т м е т к а  выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах- за полугодие),за учебный год. Она включает в себя текущие отметки , полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
К р и т е р и и  о ц е н и в а н и я у с п е в а е м о с т и по базовым составляющим физической подготовки учащихся:
I.Знания
При оценивании по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическим упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие м е т о д ы: опрос, проверочные беседы( без вызова из строя), тестирование.

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излогает, используя в деятельности  
	

За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсуствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации  и умения использовать знания на практике 
	


За непонимание и незнание материала программы


II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдения, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.  
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


III. Владение способами 
и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Учащийся умеет:
- самостоятельно организовать место занятий; 
- подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 
- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 
	Учащийся: 
- организует место занятий в основном  самостоятельно, лишь с незначительной помощью; 
- допускает незначительные ошибки в подборе средств; 
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги


	



Более половины видов самостоятельной деятельности выполняется один из пунктов
	





Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 


IV. Уровень физической подготовленности учащихся 
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки  и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	








Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	








Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	








Учащийся не выполняет государственный стандарт , нет темпа роста показателей физической подготовленности 


( При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.) 
           Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике- путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
           Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом премущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  



Календарно-тематическое планирование
по физической культуре на 2016-2017 учебный год (1 класс)  

	№
	Дата
	Раздел, кол-во часов
	Тема
	
    Предметные               
Содержание урока
	Планируемые результаты  
                                                 Метапредметные

	
	
	
	
	
	Позновательные УУД
	Регулятивные УУД
	Коммуникативные УУД
	Личностные УУД

	
	
	
	
	

	1.
	
	Легкая атлетика 10 часов
	Техника безопасности на уроках ф.к. в спортзале и на спортивной площадке. Освоение навыков ходьбы
	1. Дать представление о предмете физическая культура, вызвать интерес к занятиям.
2.Учить строиться в шеренгу.
3. Сочетание различных видов ходьбы.
4. Познакомить с простейшим комплексом УГГ.
	Четкое выполнение строевых упражнений, умение сохранять равномерный темп шага 
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учителю.

	2.
	
	
	Освоение навыков бега.
	1. Сочетание различных видов бега.
2. Познакомить с простейшим комплексом УУГ.
3. Подвижная игра «Салки»
	Развитие скоростных и координационных способностей
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Ставят цель адекватную заданной проблеме, формулируют задачи по достижению заданной цели
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	3.
	
	
	Техника бега по дистанции 
	 1.Закрепить навыки построения в шеренгу.
2. Развитие скоростных качеств. Техника бега с произвольного старта на короткие дистанции
3. Ознакомить с прыжком в длину с места.

	Правильное выполнение беговых упражнений
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности 
	Ставят цель адекватную заданной проблеме, формулируют задачи по достижению заданной цели
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	4.
	
	
	Техника выполнения прыжков 
	1.учить построению в колонну по одному 
2. знакомить с техникой выполнения прыжков
3. эстафеты с прыжковыми упражнениями

	Выполнение и исправление индивидуальных ошибок в прыжках
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Ставят цель адекватную заданной проблеме, формулируют задачи по достижению заданной цели
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	5.
	
	
	Бег 30 м с высокого старта.Зачет
	1. Выполнить комплекс ОРУ.
2. Учить бегу с преодолением препятствий.
3. Закрепить технику бега с высокого старта.
4. Провести бег с высокого старта на 30 метров. 
	Знание техники высокого старта. Умение преодолевать препятствия
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Ставят цель адекватную заданной проблеме, формулируют задачи по достижению заданной цели
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	6.
	
	
	Прыжки в длину с места.Зачет
	1. Учить построению в колонну по одному.
2. Ознакомить с техникой прыжков в длину с места.
3. Эстафеты с прыжковыми подводящими упражнениями.
	Выполнение и исправление индивидуальных ошибок в прыжках
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Самостоятельно планируют и осуществляют контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	7.
	
	
	Челночный бег 3x10м
	1. Ознакомление с техникой старта и финиша.
2. Выполнить беговые упражнения и ускорения
3. Провести тестирование в в челночном беге 3x10 м.
	Результат тестирования «хорошо»
	Понимание ценности образования как средства развития культуры личности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	8.
	
	
	Равномерный длительный бег. 4 мин.
	1. Учить темпу медленного бега.
2.  Сдать прыжки в длину с места.
3.  Развитие общей выносливости.
	Правильное дыхание и техника бега
	Объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	9.
	
	
	Прыжки в длину с разбега.
	1. Выполнить кросс по слабопересеченной месности.
2. Ознакомить с прыжковыми упражнениями.
3. Учить технике отталкивания одной ногой при прыжках в длину с разбега.
	Правильное понимание техники всех фаз прыжка
	Объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	10.
	
	
	Прыжки с разбега и приземление на две ноги 
	1. Повторить многоскоки и прыжки с изменением направления и поворотами 
2. Учить правильному разбегу и отталкиванию
3. Провести игру «Кто дальше»
	Умение подбирать разбег, попадать на планку
	Объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	11.
	
	
	Освоение игры в мини футбол
	1. Провести эстафету- разминку с прыжками на 1-2 ногах и со скакалкой
2. Объяснение правил игры в мини футбол

	Знание правил в мини футбола
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	12.
	
	
	Правила игры в мини футбол
	1. Провести разминку с футбольными мячами 
2. Повторить правила мини футбола

	Развитие координации, выносливости
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	13.
	
	
	Техника игры в мини футбол. Перемещение по площадке
	1. Обучение перемещению по площадке без мяча и с мячом
2. Провести круговую эстафету с этапом до 20 м. 

	Развитие координации, выносливости
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	14.
	
	
	Ведения мяча по прямой
	1. Обучение ведению мяча по прямой.
2. Провести эстафету с мячами

	Развитие координации, выносливости
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	15.
	
	
	Остановка мяча в мини футболе
	1. Обучение остановке мяча.
2. Провести эстафету с мячами

	Развитие координации, выносливости
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	16.
	
	
	Передача мяча партнеру в парах.
	1. Обучение передачи мяча в парах.
2. Игровая эстафета с элементами футбола

	Развитие координации, выносливости
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	17.
	
	Подвижные игры 11 часов.
	Разучить игру «К своим флажкам» 
	1. Ловля и передачи мяча.
2. техника ведения мяча.  
	Самостоятельные игры во внеурочное время
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Осуществляет текущий контроль своих действий по заданным критериям
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	18.
	
	
	«Школа мяча»
	1. Повторить спрыгивание с высоты.
2. Изучения ведения мяча на месте 
3. Разучить ходьбу и бег между предметами. 
	Развитие интереса к игре с мячом 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Восстанавливает картину своей деятельности, определяет сильные и слабые стороны, высказывается по поводу полученного результата
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	19.
	
	
	«Прыгающие воробушки»
	1. Разучить перестроение в круг ( второй способ)
2. Выполнить прыжки через веревочку, скакалку.
3. Выполнить лазанье по гимнастической скамейки.
	Умение прыгать на одной и двух ногах
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде, умение брать ответственность на себя 
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	20.
	
	
	«Мяч в корзину» «Метко в цель»
	1. Повторить ходьбу с изменением темпа движения.
2. Повторить лазанье по гимнастической стенке.
3. Выполнить перебрасывание мячей.
	Умение попадать в цель
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	21.
	
	
	Ведения мяча «Играй, играй, мяч не теряй»
	1. Выполнить прыжки на правой, левой ноге.
2. Провести комплекс ОРУ.
3. Ознакомить с ходьбой по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол.
	Проявление интереса к играм с мячом
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	22.
	
	
	« У кого меньше мячей»
	1. Повторить ходьбу и бег врассыпную.
2. провести водвижную игру.
3. Выполнить ходьбу с перешагиванием через предметы.
	Проявление интереса к играм с мячом
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	23
	
	
	Ходьба и бег парами. « Мяч в корзину»
	1. Разучить ходьбу и бег парами не держась за руки.
2. Закрепить броски мяча в корзину.
3. Воспитывать самостоятельность, ловкость и активность.
	Умение бегать в парах
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	24.
	
	
	Ходьба и бег с изменением направления. Прыжки через скакалку. « Зайцы в огороде»
	1. Обучать поворотам прыжком на месте, прыжкам через скакалку.
2. Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения.
3. Передача мяча в шеренгах.
	Умение менять направление ходьбы и бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	25.
	
	
	Подвижная игра « Отгадай, чей голосок?» 
	1. Подвижная игра « Отгадай, чей голосок?»
2. Обучение ловли мяча индивидуально и передачи в парах.

	Умение менять направление ходьбы и бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	26
	
	
	Передачи мяча в парах. «Точный расчет» Зачет
	1. Развивать двигательные качества.
2. Повторить различные виды ходьбы и бега.
3. Повторить метание в вертикальную цель.
	Ловля и передача мяча
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	27
	
	Гимнастика 18 часов
	Т.Б на уроках ОРУ без предметов
	1. Повторить расчет по два и перестроение.
2. Выполнить ходьбу на равновесие.
3. Разучить комплекс УГГ 
	Знать технику безопасности
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	28
	
	
	Выполнение строевых упражнений « равняйсь», «смирно» Зачет
	1. Совершенствовать навыки ходьбы и бега( разновидности ходьбы и бега, сохраняя осанку на носках)
2. Уметь выполнять команды « равняйсь», «смирно».

	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	29
	
	
	Выполнение строевых упражнений «направо», «налево»
	1. Совершенствовать выполнение команд « равняйсь», «смирно».
2. Умение выполнять команды «направо», «налево»

	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	30
	
	
	ОРУ с мячами
	1. Формировать навыки ходьбы и бега.
2. Развивать координацию движений и гибкость.
3. Разучить ОРУ с мячами.  
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	31
	
	
	ОРУ со скакалкай
	1. Повторить выполнение строевых упражнений.
2. Разучить ОРУ со скакалкой.
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	32
	
	
	Правила гимнастической ходьбы
	1. Повторить ОРУ с мячами 
2. Обучение правилам гимнастической ходьбы
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	33
	
	
	Правила гимнастического бега ( с изменениями длины и частоты шага)
	1. Повторить ОРУ со скакалкой. 
2. Обучение правилам гимнастического бега ( с изменениями длины и частоты шага)
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	34
	
	
	Лазание по гимнастической скамейке
	1. Формировать навыки ходьбы и бега.
2. Развивать координацию движений и гибкость.
3. Преодоление страха
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	35
	
	
	Совершенствование лазания по гимнастической скамейки
	1. Формировать навыки ходьбы и бега.
2. Развивать координацию движений и гибкость.
3. Преодоление страха
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	36
	
	
	Лазание по гимнастической стенке
	1. Формировать навыки ходьбы и бега.
2. Развивать координацию движений и гибкость.
3. Преодоление страха
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	37
	
	
	Совершенствование лазания по гимнастической  стенке
	1. Формировать навыки ходьбы и бега.
2. Развивать координацию движений и гибкость.
3. Преодоление страха
	Умение правильно ходить, бегать, держать правильную осанку
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	38
	
	
	Акробатические упражнения( перекаты в группировке). Зачет
	1. Обучение акробатическим элементам ( перекаты, группировки).
2. Подвижная игра «Невод». 
	Развитие качеств ловкости, координации
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	39
	
	
	Совершенствование перекатов в группировке Зачет
	1. Совершенствовать элементы «перекаты», «группировка»
2. Развивать координацию движений, гипкость.
	Развитие качеств ловкости, координации
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	40
	
	
	Кувырок вперед и назад в группировке. Зачет
	1. Учить группировке из положения « упор присев».
2. Повторить комплекс УГГ.
3. Учить кувырку вперёд и назад в группировке.
	Уметь выполнять кувырки вперёд и назад 
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	41
	
	
	Совершенствование кувырка вперед и назад в группировке
	1. Учить группировке из положения « упор присев».
2. Повторить комплекс УГГ.
3. Учить кувырку вперёд и назад в группировке.
	Уметь выполнять кувырки вперёд и назад
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	42
	
	
	Освоение навыков в равновесии 
	1. Повторить кувырок вперед, назад.
2. Совершить ходьбу по уменьшенной опоре: бревну, рейке или скамейке.
3. Выполнить ходьбу по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
	Развитие равновесия
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	43
	
	
	Совершенствование навыков в равновессии.
	1. Повторить кувырок вперед, назад.
2. Совершить ходьбу по уменьшенной опоре: бревну, рейке или скамейке.
3. Выполнить ходьбу по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
	Развитие равновесия
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	44
	
	
	Упражнения на гибкость. Наклоны вперед из положения сидя на полу
	1.  Совершенствовать упражнения в висах на гимностической стенке
2. Стойка на лопатках со страховкай
3. Прыжок в длину и с высоты на горку матов
4. Подвижные игры с мячами 
	Развитие гибкости
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	45
	
	
	Подвижная игра   « Зайцы в огороде»

	1. Повторить поворотам прыжком на месте, прыжкам через скакалку.
2. Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения.
3. Передача мяча в шеренгах.
	Умение менять направление ходьбы и бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	46
	
	
	Подвижная игра « Пятнашки»
	1. Подвижная игра « Пятнашки».
2. Совершенствовать ловлю мяча индивидуально. 3.Ловля и передача мяча в парах.
	Развитие быстроты, ловкости, координации
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	47
	
	
	Подвижная игра « Отгадай, чей голосок?»
	1. Подвижная игра « Отгадай, чей голосок?»
2. Обучение ловли мяча индивидуально и передачи в парах.
	Умение менять направление ходьбы и бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	48-49
	
	Лыжная подготовка. 22 часов.
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Одежда лыжника.
	1. Основные требования к одежде и обуви во время занятий. ТБ при занятиях лыжами.
2. Знание правил ТБ.
3. Обучение правильной переноски и надевания лыж.
	Соблюдение ТБ
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	50-51
	
	
	Скользящий шаг без палок.
	1. Закрепление ходьбы без палок скользящим шагом.
2. Прохождение дистанции 500 м.
	Уметь выполнять скользящий шаг без палок
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	52-53
	
	
	Скользящий шаг с палками.
	1. Совершенствование скользящего шага без палок.
2. Обучение скользящему шагу с палками.
	Уметь выполнять скользящий шаг с палками
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	54-55
	
	
	Совершенствование скользящий шаг с палками.
	1. Совершенствовать ходьбу с палками скользящим шагом.
2. Прохождение дистанции 500 м.
	Уметь выполнять скользящий шаг с палками
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	56-57
	
	
	Повороты переступанием на месте.
	1. Совершенствование скользящего шага с палками.
2. Обучение повороту с переступанием на месте вокруг пяток лыж и вокруг носков.
3. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь поворачивать на лыжах
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	58-59
	
	
	Повороты переступанием в движении.
	1. Совершенствование скользящего шага с палками.
2. Обучение повороту с переступанием  в движении.
3. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь поворачивать на лыжах
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	60-61
	
	
	Совершенствование поворотов переступанием в движении.
	1. Совершенствование скользящего шага с палками.
2. Обучение повороту с переступанием  в движении.
3. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь поворачивать на лыжах
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	62-63
	
	
	Подъем на склон и спуск с небольшого склона. Прохождение дистанции 1 км.Зачет
	1. Совершенствование скользящего шага с палками.
2. Произвольное передвижение на лыжах до 1,5 км.
3. На склоне выполнять подъемы и спуски.
	Уметь подниматься и скатываться со склона
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	64-65
	
	
	Совершенствование подъемов и спусков с небольшого склона.
	1. Совершенствование скользящего шага с палками.
2. Произвольное передвижение на лыжах до 1,5 км.
3. На склоне выполнять подъемы и спуски.
	Уметь подниматься и скатываться со склона
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	66-67
	
	
	Совершенствование ранее изученных элементов лыжной подготовки. Зачет
	1. Совершенствовать скользящий шаг, повороты, спуски, подъемы на склон.
2. Произвольное передвижение на лыжах до 1,5 км.


	Уметь выполнять все изученные элементы
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	68-69
	
	
	Совершенствование ранее изученных элементов лыжной подготовки.
	1. Совершенствовать скользящий шаг, повороты, спуски, подъемы на склон.
2. Произвольное передвижение на лыжах до 1,5 км.

	Уметь выполнять все изученные элементы
	Умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	70
	
	
	Подвижная игра « Белые медведи»
	1. ОРУ в движении.
2. Обучить подвижной игре « Белые медведи».
	Развитие быстроты, ловкости, ориентирование в пространстве.
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	71
	
	
	Подвижная игра «  Охотники и утки»
	1. Совершенствовать передачи и ловли мяча в кругу.
2. Обучить подвижной игре «  Охотники и утки».
	Развитие физических качеств ловкости, внимания, сообразительности.
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	72
	
	
	Подвижная игра « Пятнашки»
	1. Подвижная игра « Пятнашки».
2. Совершенствовать ловлю мяча индивидуально. 3.Ловля и передача мяча в парах.
	Развитие быстроты, ловкости, координации
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	73
	
	
	Техника игры в мини футбол. Перемещение по площадке
	1. Обучение перемещению по площадке без мяча и с мячом
2. Провести круговую эстафету с этапом до 20 м. 

	Развитие координации, быстроты
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	74
	
	
	Ведения мяча по прямой
	1. Обучение ведению мяча по прямой.
2. Провести эстафету с мячами

	Развитие координации, быстроты
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	75
	
	
	Остановка мяча в мини футболе
	1. Обучение остановке мяча.
2. Провести эстафету с мячами

	Развитие координации, быстроты
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	76
	
	
	Передача мяча партнеру в парах.
	1. Обучение передачи мяча в парах.
2. Игровая эстафета с элементами футбола

	Развитие координации, быстроты
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	77
	
	
	Обучение ударам по мячу в мини футболе.
	1. Обучение  ударам по мячу в мини футболе..
2. Игровая эстафета с элементами мини футбола

	Развитие координации, быстроты
	Владение приемами исследовательской деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	78
	
	Подвижные игры 8 часов.
	Подвижная игра « Отгадай, чей голосок?»
	1. Подвижная игра « Отгадай, чей голосок?»
2. Совершенствование ловли мяча индивидуально и передачи в парах.
	Умение менять направление ходьбы и бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	79
	
	
	Подвижная игра   « Зайцы в огороде»

	1. Повторить поворотам прыжком на месте, прыжкам через скакалку.
2. Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения.
3. Передача мяча в шеренгах.
	Умение менять направление ходьбы и бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	80
	
	
	«Школа мяча»
	1. Повторить спрыгивание с высоты.
2. Изучения ведения мяча на месте 
3. Разучить ходьбу и бег между предметами. 
	Развитие интереса к игре с мячом 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Восстанавливает картину своей деятельности, определяет сильные и слабые стороны, высказывается по поводу полученного результата
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	81
	
	
	«Прыгающие воробушки»
	1. Разучить перестроение в круг ( второй способ)
2. Выполнить прыжки через веревочку, скакалку.
3. Выполнить лазанье по гимнастической скамейки.
	Умение прыгать на одной и двух ногах
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение быть коммуникабельным, умение работать в команде, умение брать ответственность на себя 
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	82
	
	
	«Мяч в корзину» 
	1. Повторить ходьбу с изменением темпа движения.
2. Повторить лазанье по гимнастической стенке.
3. Выполнить перебрасывание мячей.
	Умение попадать в цель
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	83
	
	
	Ведения мяча «Играй, играй, мяч не теряй»
	1. Выполнить прыжки на правой, левой ноге.
2. Провести комплекс ОРУ.
3. Ознакомить с ходьбой по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол.
	Проявление интереса к играм с мячом
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	84
	
	
	«Метко в цель»
	1. Выполнить комплекс ОРУ на попадание в цель.
	Умение попадать в цель
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Умение брать ответственность на себя, умение быть коммуникабельным, умение работать в команде
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	85
	
	
	 «К своим флажкам» 
	1. Ловля и передачи мяча.
2. техника ведения мяча.  
	Самостоятельные игры во внеурочное время
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Осуществляет текущий контроль своих действий по заданным критериям
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	86
	
	
	Двусторонняя игра мини футбол
	1. Закрепить ранее изученные элементы футбола
	Воспитывать внимание, ловкость, активность 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Осуществляет текущий контроль своих действий по заданным критериям
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	87
	
	
	Двусторонняя игра мини футбол
	1. Закрепить ранее изученные элементы футбола
	Воспитывать внимание, ловкость, активность 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Осуществляет текущий контроль своих действий по заданным критериям
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	88
	
	Легкоатлетические упражнения 14 часов
	Техника безопасности на уроках легкоатлетическими упражнениями. Различные виды бега.
	1. Инструктаж по ТБ. Правила поведения на улице на переходе дороги.
2.Совершенствование бега с изменением направления движения ( короткий, средний, длинный шаг)
	Знать ТБ, уметь изменять направление и темп бега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	89
	
	
	Прыжки в высоту
	1. Ознакомить с прыжком в высоту через резинку с прямого разбега
2. ОРУ с баскетбольными мячами 
3. Эстафеты с мячами
	Подбор разбега
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	90
	
	
	Совершенствование прыжков в высоту
	1. Ознакомить с прыжком в высоту через резинку с прямого разбега
2. Эстафеты с мячами
	Подбор разбега, мах ногой отталкиванием
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	91
	
	
	Прыжок в длину с места 
	1. тестирование прыжка в длину с места
2. Встречная эстафета с этапом 20м.
	правильное  отталкивание
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	92
	
	
	Челночный бег 3x10м.Зачет
	1. Ознакомление с техникой старта и финиша.
2. Выполнить беговые упражнения и ускорения
3. Провести тестирование в в челночном беге 3x10 м.
	Результат тестирования «хорошо»
	Понимание ценности образования как средства развития культуры личности
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	93
	
	
	Преодоление полосы препятствий
	1. Преодоление полосы препятствий в зале
2. Провести подтягивание на низкой перекладине

	Преодоление страха, развитие координации
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	94
	
	
	Метание малого мяча в цель 
	1. Рвномерный бег.
2. Совершенствование метаниея малого мяча в цель

	Развитие двигательных способностей
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	95
	
	
	Метание малого мяча с места.
	1. Обучить метанию малого мяча с места.
2. Рвномерный бег.
3. Подвижная игра «Перестрелка».
	Развитие силы, выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	96
	
	
	Совершенствование метания малого мяча с места. Зачет
	1. Совершенствовать метание малого мяча с места.
2. Рвномерный бег 5 мин.
3. Подвижная игра.
	Развитие силы, выносливости
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	97
	
	
	Бег 30 м. С высокого старта.Зачет 
	1. Повторить беговые упражнения с изменением длины и частоты шагов
2. Повторить технику высокого старта
3. Выполнить бег 30 м. С высокого старта
	Умение выполнять команды («на старт», «внимание», «марш»)
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	98
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	1. Повторить многоскоки и прыжки с изменением направления  и поворотами
2. Учить правильному разбегу и отталкиванию
3. Провести игру «Кто дальше»
	Умение подбирать разбег
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	99
	
	
	Совершенствование прыжков в длину с разбега.Зачет
	1. совершенствовать правильный разбег и отталкивание
2. Провести игру «Кто дальше»

	Умение подбирать разбег
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	100
	
	
	Бег 8 минут. С равномерной скоростью.Зачет
	1. Повторить условия распределения сил по дистанции при длительном равномерном беге
2. Выполнить бег 8 мин. С равномерной скоростью
	Развитие выносливости, скоростных качеств
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	101
	
	
	Двусторонняя игра мини футбол
	1. совершенствовать ранее изученные элементы футбола
	Воспитывать внимание, ловкость, активность 
	Владение навыками организации и участия в коллективной деятельности
	Осуществляет текущий контроль своих действий по заданным критериям
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.

	102
	
	
	Легкоатлетические эстафеты в игровой форме. Теоретические сведения
	1. Подведение итогов по учебной программе
2. Разъяснение ТБ при нахождении в летнее время на открытых водоемах, при принятии воздушных и солнечных ванн.
	Развитие двигательных качеств
	Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, объективное оценивание своих учебных достижений
	Принимает цель, поставленную учителем, использует предложенный алгоритм действий, осуществляет контроль своих действий
	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению.




Формами контроля знаний, умений и навыков на данном этапе обучения является: 
1. тестирование по теории физической культуре
2. сдача практических нормативов по изучаемым видам программ 

	№ п/п
	Учебная
четверть
	Количество 
контрольных работ
	Форма контроля
	№ урока

	1
	1 четверть
	5
	сдача практических нормативов по изучаемым видам  программ
	5,6,7,26,28

	2
	2 четверть
	3
	сдача практических нормативов по изучаемым видам  программ
	38,39,40

	3
	3 четверть
	2
	сдача практических нормативов по изучаемым видам  программ
	62-63; 66-67

	4
	4 четверть
	5
	тестирование по теории физической культуре 
сдача практических нормативов по изучаемым видам  программ

	92,96, 97,99, 100




МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Список литературы 
1.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. В.И. Лях, А.А Зданевич. Москва, «Просвещение», 2011 г.
2.Пособие « Поурочные разработки по физкультуре» В.И. Ковалько. Москва, «ВАКО», 2007.
3. Учебник « Физическая культура», В.И. Лях, А.А Зданевич. Москва, «Просвещение», 2011 г.
4. « Подвижные игры» Жуков М.Н.-М.: Издательский центр «Академия», 2000.
Оборудование: 
футбольные мячи,сетка волейбольная, мяч волейбольный, мяч баскетбольный, скакалка, обруч пластмассовый,мяч регби, комплекс лыжного инвентаря, гимнастические маты, гимнастический мостик, козел гимнастический,конь гимнастический, велотренажер, турник навесной, брусья гимнастические, перекладина гимнастическая, стол для игры в настольный теннис, канат для лазанья с механизмом крепления,бревно гимнастическое напольное, планка для прыжков в высоту, стойки для прыжков в высоту (комплект), стойки волейбольные (универсальные).
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