Пояснительная записка

Программа данного курса составлена на основе:
1. Образовательной программы ООО МБОУ СОШ №1 города Назарово, Красноярского края

2. Федерального компонента государственного стандарта общего образования // Сборник нормативных документов. География / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. - М.: Дрофа, 2007.
3. Примерной программы основного общего образования по географии
4. ПРОГРАММЫ по географии для 6-10 классов общеобразовательных учреждений. М.: ООО «ТИД «Русское слово - РС». 2011. Домогацких Е.М..
5. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.

Курс «География России» занимает центральное место в географическом образовании в школе. Содержание предлагаемого курса полностью соответствует образовательному стандарту в области географии и концепции географического образования в основной школе. Данный курс опирается на систему географических знаний, полученных учащимися в 6-7 классах. С другой стороны, он развивает общие географические понятия, определения, закономерности на новом, более высоком уровне, используя как базу для этого географию родной страны. Особое значение этого курса определяется тем, что он завершает курс географического образования в основной школе.

Все это определяет особую роль данного курса: помимо раскрытия основных знаний, формирования географических умений и навыков, он влияет на мировоззрение учащихся, имеет огромное воспитательное значение.

Основные цели и задачи курса:

– сформировать целостный географический образ своей Родины;

– дать представление об особенностях природы, населения и хозяйства нашей Родины;

– сформировать образ нашего государства как объекта мирового сообщества, дать представление о роли России в мире;

– сформировать необходимые географические умения и навыки;

– воспитывать патриотическое отношение на основе познания своего родного края, его истории, культуры; понимания его роли и места в жизни страны и всего мира в целом;

– воспитывать грамотное экологическое поведение и отношение к окружающему миру.

В Федеральном базисном учебном плане на изучение курса «География России» отводится по 68 часов (2 учебных часа в неделю) в 8 и 9 классах. Данная программа предполагает изучение в 8 классе природы России, а в 9 классе населения и хозяйства, таким образом, реализуется классический подход к изучению географии своей Родины.

Содержание программы.

	№
	Название темы (раздела), урока


	Всего часов
	Практические работы

	
	Раздел 1. Общая физическая география России
	39
	10

	1
	Географическая карта и источники географической информации
	3
	

	2
	Россия на карте мира
	3
	2

	3
	Исследование территории России
	4
	-

	4
	Геологическое строение и рельеф  
	5
	1

	5
	Климат России
	7
	2

	6
	Гидрография России
	8
	3

	7
	Почвы и почвенные ресурсы 
	2
	-

	8
	Растительный и животный мир России
	2
	1

	9
	Природные зоны
	5
	1

	
	Раздел 2. Крупные природные районы 
	27
	7

	10
	Крупные природные комплексы (ПК) России
	27
	7

	
	Раздел 3. Природа и человек 
	1
	1

	
	Человек и природа.
	1
	1

	
	Всего
	67
	18

	
	Резерв
	1
	-

	
	Итого 
	68
	18


Требования к уровню подготовки учащихся:

1. Знать (понимать):

 - географические особенности природных регионов России; основные географические объекты;

 - причины, обуславливающие разнообразие природы нашей Родины;

 - связи между географическим положением, природными условиями и хозяйственными особенностями отдельных регионов страны;

 - факторы размещения основных отраслей хозяйства России;

 - основные отрасли хозяйства России, географию их размещения;

 - крупнейшие городские агломерации нашей страны;

 - причины возникновения геоэкологических проблем, а также меры по их предотвращению;

 - географию народов населяющих нашу страну;

2. Уметь:

 - давать характеристики крупных регионов нашей страны, в том числе с использованием карт атласа;

 - приводить примеры рационального природопользования; прогнозировать изменения природных объектов в результате хозяйственной деятельности человека;

 - объяснять особенности хозяйства регионов России и их экономические связи.

Используемый УМКI. 
Учебные пособия: 
     1. Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский. География. 8 класс. Москва, «Русское слово», 2016год
2. Атлас. География России. 8-9 класс. Новосибирск . Роскартография. 2016.

3. Е.М. Домогацких, Е.Е. Домогацких. Рабочая тетрадь по географии. 8 класс. 1 и 2 части.

II. Методические пособия:

       1. Е. А. Жижина. Поурочные разработки. 8 класс. Москва  «ВАКО». 2010. 

       2. М-К. Н.Ю.Маерова. Уроки географии. 8-9 классы. Методическое пособие. Москва. «Дрофа». 2011.

 3. А.Г. Маслов. ОБЖ на уроках географии. УМК. 6-9 классы. Москва. «Дрофа». 2010.

III. Контрольно-измерительные материалы:

     1. В.И.Сиротин. Сборник заданий и упражнений. 6-10 классы. Москва. «Дрофа». 2009. 

     2. Р.Х.Хабибуллин. Раздаточные материалы по географии. 8-9 классы. Москва. «Дрофа». 2009.

     3. В.Б.Пятунин. Контрольные и проверочные работы. 8-9 классы. Методическое пособие для учителя. Москва. «Дрофа». 2010.

Литература для учителя.

1. Г.Н.Элькин. География России. Природа. 8 класс. Твой справочник. С-П. Паритет.2011.

Формы текущего контроля: срезовые и итоговые тестовые, самостоятельные работы; географические диктанты, работы с контурными картами; фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим  и лабораторным работам; творческие задания (защита сообщений и проектов, моделирование процессов и объектов). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итоговой контрольной работы за год.

Примерное календарно-тематическое планирование по курсу

	№
	Содержание (раздел, тема, тема урока)
	Кол-во часов по теме
	Дата проведения
	ЗУН

(общеучебные,  предметные)
	Способы деятельности
	Контроль  (текущий  и итоговый - КИМ)
	Примечание (д/з, используемые ЦОР)

	Раздел I. Общая физическая география России (39 часов)

	Тема 1. Географическая карта и источники географической информации (3 часа)

	1
	Карта и её математическая основа
	1
	01.09
	
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§1

	2
	Топографическая карта
	2
	05.09
	
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§2

	3
	Космические и цифровые источники информации
	3
	08.09
	
	Анализ текстовой информации
	Итоговый тест по теме «Географическая карта и источники географической информации »
	§3

	Тема 2. Россия на карте мира (3 часа)

	4
	ГП России

1. Определение координат крайних точек территории России. 
	1
	12.09
	· Знать: связь между географическим поло​жением и другими ком​понентами природы

· Знать: в каких часо​вых поясах лежит Рос​сия. 

· Уметь: опреде​лять местное, поясное, декретное, летнее вре​мя, их роль в хозяйстве и жизни людей
	Работа с текстовой информацией
Практическая работа
	Географический диктант
	§4


	5
	Природные условия и ресурсы
	2
	15.09
	
	Практическая работа
	Географический диктант
	§5

	6
	Часовые поя​са и зоны

2. Решение задач на определение поясного времени.
	3
	19.09
	
	Практическая работа.  
	Итоговый тест по теме « Россия на карте мира »
	§6 Составление задач на определение поясного времени

	Тема 3. История изучения территории России (4 часа)

	7
	Русские зем​лепроходцы ХI-ХVII вв.
	1
	22.09
	Знать: результаты географических откры​тий. 
Уметь: находить в разных источниках и анализировать инфор​мацию
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§7

	8
	Географиче​ские открытия в России XVIII-XIX вв.
	2
	26.09
	
	Анализ текстовой информации
	Географический диктант
	§8

	9
	Географиче​ские исследо​вания XX вв.
	3
	29.09
	
	Анализ текстовой информации
	Географический диктант
	§9

	10
	Роль географии в современном мире
	4
	03.10
	
	Анализ текстовой информации
	Итоговый тест по теме «История изучения территории России »
	§7-10

	Тема 4. Геологическое строение и рельеф России (5 часа)

	11
	Геологическое летоисчисле​ние и геологи​ческая карта
	1
	06.10


	· Знать: основные гео​логические эры, текто​нические структуры, сейсмически опасные территории, основные формы рельефа, их связь со строением земной коры; горы и равнины (см. номенк​латуру); закономерно​сти размещения по​лезных ископаемых, основные бассейны и месторождения (см. номенклатуру); взаи​модействие внутрен​них и внешних сил в формировании рельефа.

·  Уметь: показывать на карте эти объекты, приводить примеры; определять местопо​ложение этих объектов на карте, объяснять причины такого разме​щения
	Работа с текстовой информацией 
	Географический диктант
	§11

	12
	Тектоническое строение

3.Установление связи между тектоническими структурами, формами рельефа и полезными ископаемыми.
	2
	10.10


	
	Практический анализ: сравнение карт
	Географический диктант
	§12



	13
	Общие черты рельефа России
	3
	13.10
	
	Исследование 
	Географический диктант
	§13

	14
	Человек и литосфера
	4
	17.10
	
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§14

	15
	Геологическое строение и рельеф России
	5
	20.10
	
	Повторение и обобщение материала
	Номенклатура Итоговый тест по теме «Геологическое строение и рельеф России »
	§11-14

Номенклатура.

	Тема 5. Климат России (7 часов)

	16
	Факторы, оп​ределяющие климат Рос​сии. 
	1
	24.10
	· Знать: неблагоприят​ные явления, влияние климата на жизнь и хозяйственную дея​тельность человека, характеристику типов климатов, факторы, определяющие климат России; закономерности распределения тепла и влаги, понятие «сезонность», понятие «комфортность» («дискомфортность») климатических условий.

· Уметь: объяснить образование циклонов и антициклонов, анализировать карты, использовать знания для фенологических наблюдений в природе.

· составлять прогноз погоды, приводить примеры адаптации человека к условиям окружающей среды, приводить примеры и объяснять причины явлений
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§15

	17
	Распределение тепла и влаги по территории России
	2
	27.10
	
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§16

	18
	Климаты России

4. Выявление особенностей изменения средних температур января и июля, годового количества осадков и коэффициента увлажнения по территории страны с запада на восток.
	3
	07.11
	
	Работа с текстовой информацией
Практическая работа
	Географический диктант
	§17



	19
	ВМ и атмосферные фронты.

5. Составление прогноза погоды по имеющимся синоптическим картам.
	4
	10.11
	
	Работа с текстовой информацией
Практическая работа, моделирование
	Географический диктант
	§18

	20
	Атмосферные
вихри
	5
	14.11
	
	Исследовательская работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§19

	21
	Атмосфера и
человек
	6
	17.11
	
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	 §20

	22
	Климат России
	7
	21.11
	
	Повторение и обобщение материала
	Номенклатура Итоговый тест по теме «Климат России»
	§15-20

Номенклатура.

	Тема 6. Гидрография России (8 часов)

	23
	Моря России

6.Характеристика морей, омывающих территорию России.
	1
	24.11
	· Знать: особенности внутренних вод, понятия, касающиеся работы реки, номенклатуру, меры по сохранению
природы, защиты людей от стихийных природных явлений, особенности вод своего региона, бассейны, режим, использование, распределение рек по
бассейнам океанов, основные географические понятия, номенклатуру.
· Уметь: на карте показать южную границу многолетней мерзлоты
и объекты, объяснять их размещение, называть и показывать на карте географические объекты

	Работа с текстовой информацией
Практическая работа
	Номенклатура

Географический диктант
	§21

	24
	Характеристики реки
	2
	28.11
	
	Работа с текстовой информацией. картами
	Географический диктант
	§22

	25
	Реки России

7.Определение по тематическим картам режима питания, особенностей годового стока и возможностей хозяйственного использования реки. 
	3
	01.12
	
	Работа с текстовой информацией
Практическая работа
	Номенклатура

Географический диктант
	§24

	26
	Озера и болота
	4
	05.12
	
	Работа с текстовой информацией. картами
	Номенклатура

Географический диктант
	§25

	27
	Природные льды
	5
	08.12
	
	Работа с текстовой информацией, картами
	Географический диктант
	§26

	28
	Великое оледенение
	6
	12.12
	
	Работа с текстовой информацией, картами
	Географический диктант
	§27

	29
	Гидросфера и человек

8.Оценивание обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России.
	7
	15.12
	
	Практическая работа 
	Географический диктант
	§27

	30
	Гидрография России
	8
	19.12
	
	Повторение и обобщение материала
	Номенклатура Итоговый тест по теме «Гидрография России»
	§21-27

Номенклатура.

	Тема 7: Почвы и почвенные ресурсы. (2 часа)

	31
	Формирование и свойства почвы
	1
	22.12
	· Знать: понятие «почва», факторы почвообразования, основные свойства почв, закономерности распространения, значение и охрану почв, мелиорацию земель, приводить примеры
· Уметь: объяснять существенные признаки почв, анализировать карту почв
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§28

	32
	Зональные типы почв
	2
	26.12
	
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Почвы и почвенные ресурсы »
	§29



	Тема 8.  Растительный и животный мир России (2 часа)

	33
	Растительный и животный мир России.
	1
	12.01
	Знать: Физико-географические районы России, природные ресурсы и

хозяйственное освоение зон, их экологические проблемы.

Уметь: составлять краткую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников
	Работа с текстовой информацией
	Географический диктант
	§30

	34
	Ресурсы животного и растительного мира России

10. Прогнозирование изменения одного из компонентов ПТК при заданном изменении другого.
	2
	16.01
	
	Повторение и обобщение материала.

Практическая работа
	Итоговый тест по теме « Растительный и животный мир России »
	§31



	Тема 9.  Природные зоны (5 часов)

	35
	Природные комплексы

России
	1
	19.01
	Знать: понятие ПТК, уровни ПТК, понятие

«высотная поясность».

Физико-географические районы России, характеристику арктических пустынь, тундр, лесотундр, лесных зон: тайги, смешанных и широколиственных лесов, лесостепи, степи, полупустыни и пустыни; природные ресурсы и

хозяйственное освоение зон, их экологические проблемы.

Уметь: объяснять: разнообразие природных и антропогенных комплексов, что такое природно-хозяйственные зоны; роль Докучаева В. В и Берга Л. С. в создании учения о природных зонах; набор высотных поясов в горах; составлять краткую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§32

	36
	Природные

зоны Арктики и Субарктики
	2
	23.01
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§33

	37
	Леса умеренного пояса

9. Выявление зависимости между компонентами природы на примере одной из природных зон. 
	3
	26.01
	
	Работа с географической информацией.
Практическая работа
	Географический диктант
	§34



	38
	Лесостепь, степь и полупустыни. Высотная поясность.
	4
	30.01
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§35 

	39
	Природно-хозяйственные зоны
	5
	02.02
	
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Природные зоны»
	§32-36



	Раздел 2. Крупные природные районы России (27 часа)

	Тема 10.   Крупные природные комплексы (ПК) России   (27 часа)

	40
	Островная Арктика
	1
	06.02
	Знать: состав района, особенности географического положения, этапы формирования, специфику природы 
Уметь: по карте определять ГП района, называть и показывать формы рельефа, объяснять различия в природе,  показывать и отличать на картах природные ресурсы, оценивать обеспеченность при​родными ресурсами и работать с контурной картой,  составлять прогноз использования территории в хозяйстве, пользоваться различными источниками информации

Объяснять уникальность района, достоинства и сложности ГП района, роль в геополитических интересах России.
Устанавливать связи между отдельными
компонентами природы. 

Выявлять и анализировать условия для рекреационного хозяйства на Северном Кавказе. 

Знать: состав района, особенности географического положения, этапы формирования, специфику природы 
Уметь: по карте определять ГП района, называть и показывать формы рельефа, объяснять различия в природе,  показывать и отличать на картах природные ресурсы, оценивать обеспеченность при​родными ресурсами и работать с контурной картой,  составлять прогноз использования территории в хозяйстве, пользоваться различными источниками информации

Объяснять уникальность района, достоинства и сложности ГП района, роль в геополитических интересах России.
Устанавливать связи между отдельными
компонентами природы. 

Выявлять и анализировать условия для рекреационного хозяйства на Северном Кавказе.
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§37  

	41
	Рельеф, климат, гидрография Русской равнины
	2
	09.02
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	 §38

	42
	11. Определение по основным климатическим характеристикам (количеству солнечной радиации, количеству осадков, средним температурам января и июля) изменения климатических условий в разных частях Восточно-Европейской равнины.
	3
	13.02
	
	Работа с географической информацией.
Практическая работа
	Географический диктант
	§38

	43
	ПТК Вос​точно-Европейской равнины
	4
	16.02
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§39

	44
	Русская равнина
	5
	20.02
	
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Русская равнина»
	Повторить §38-39

Номенклатура 

	45
	Рельеф, климат, гидрография Северного Кавказа
	6
	27.02
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	 §40

	46
	12. Составление схемы высотной поясности в горах Большого Кавказа.


	7
	02.03
	
	Практическая работа Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Кавказ»
	Повторить §40

Номенклатура

	47
	Крым
	8
	06.03
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	 §41

	48
	Рельеф, климат, гидрография Урала
	9
	09.03
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	 §42

	49
	ПТК Урала

	10
	13.03
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§42

	50
	Урал.

13. Оценка природных условий и ресурсов одной из частей Урала на основе карт атласа.


	11
	16.03
	
	Практическая работа Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Урал»
	Повторить §42

Номенклатура

	51
	Рельеф, климат, гидрография Западно-Сибирской равнины
	12
	20.03
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§43

	52
	14. Объяснение закономерностей распространения болот на территории Западной Сибири. Описание трудностей в освоении территории, связанных с наличием заболоченных территорий.
	13
	23.03
	
	Работа с географической информацией.
Практическая работа
	Географический диктант
	§43, Пр/р   

	53
	ПТК Западно-Сибирской равнины
	14
	03.04
	
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Западно-Сибирская равнина»
	Повторить §43

Номенклатура

	54
	Рельеф, климат, гидрография Средней Сибири
	15
	06.04
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§44

	55
	ПТК Средней Сибири
	16
	10.04
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§44

	56
	Средняя Сибирь. 

15. Характеристика жизнедеятельности человека в суровых природных условиях на примере Норильска.
	17
	13.04
	
	Практическая работа Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Средняя Сибирь»
	Повторить §44

Номенклатура

	57
	Рельеф, климат, гидрография Северо-Востока Сибири
	18
	17.04
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§45 

	58
	ПТК Северо-Восточной Сибири
	19
	20.04
	
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме « «Северо-Восток Сибири»
	Повторить §45

Номенклатура

	59
	Рельеф, климат, гидрография гор Южной Сибири
	20
	24.04
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§46

	60
	Высотная поясность гор Юга Сибири
	21
	27.04
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§46

	61
	16. Выявление зависимости между тектоническим строением, рельефом и размещением полезных ископаемых на примере железорудных месторождений Алтая
	22
	02.05
	
	Практическая работа Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме « Горы Южной Сибири »
	Повторить §46

Номенклатура

	62
	Рельеф, климат, гидрография Дальнего Востока
	23
	04.05
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§47

	63
	17. Оценка основных климатических показателей для характеристики условий жизни и хозяйственной деятельности населения на примере Приморья.
	24
	11.05
	
	Работа с географической информацией.
Практическая работа
	Географический диктант
	§47

	64
	ПА. Итоговая контрольная работа за год
	25
	15.05
	
	Повторение и обобщение материала
	Номенклатура

Итоговая работа по курсу
	§1-47, номенклатура

	65
	ПТК  Дальнего Востока
	26
	18.05
	
	Работа с географической информацией.
Практическая работа
	Географический диктант
	

	66
	ПТК  Дальнего Востока: острова и полуострова
	27
	22.05
	
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Дальний Восток»
	Повторить §47

Номенклатура

	Раздел 3. Природа и человек (1час)

	67
	Человек и природа. 

18. Составление географического прогноза изменения  ПТК какого-либо участка своей местности при строительстве через нее автомагистрали.
	1
	25.05
	· Объяснять значение природы в жизни и деятельности человека. Роль географической
науки в рациональном природопользовании . 

· Составлять географические прогнозы. 
· Знать законы об охране природы. 
· Анализировать экологические карты России. 
Уметь выполнять правила природоохранного поведения, участвовать в мероприятиях по охране природы
	Повторение и обобщение материала
	Итоговый тест по теме «Человек и природа»
	§48

	Обобщающее повторение (1 час)

	68
	Резервный урок
	1
	29.05
	Урок систематизации
и обобщения изученного
	
	
	


Географическая номенклатура.
Крайние точки: мыс Флигели, мыс Челюскин, гора Базардюзю, Куршская коса.

Моря: Баренцево, Белое, Лаптевых, Карское, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, Охотское, Японское, Балтийское, Черное, Азовское, Каспийское море-озеро.

Заливы: Гданьский, Финский, Кандалакшский, Онежская губа, Байдарацкая губа, Обская губа, Енисейский, Пенжинская губа, Петра Великого.

Проливы: Лаперуза, Кунаширский, Керченский, Берингов, Татарский.

Острова: Земля Фраца Иосифа, Новая Земля, Новосибирские, Северная Земля, Врангеля, Сахалин, Курильские, Соловецкие, Колгуев, Вайгач, Кижи, Валаам, Командорские.

Полуострова: Камчатка, Ямал, Таймыр, Кольский, Канин, Рыбачий, Таманский, Гыданьский, Чукотский.

Реки: Волга, Дон, Обь, Иртыш, Лена, Енисей, Ангара, Яна, Индигирка, Колыма, Анадырь, Амур, Зея, Бурея, Шилка, Аргунь, Северная Двина, Печора, Онега, Мезень, Ока, Вятка, Кама, Нева, Кубань, Кума, Терек, Урал, Белая, Чусовая, Исеть, Бия, Катунь, Тобол, Ишим, Пур, Таз, Нижняя Тунгуска, Подкаменная Тунгуска, Вилюй, Алдан, Хатанга, Селенга, Оленек, Уссури, Камчатка.

Озера: Чудское, Онежское, Ладожское, Байкал, Таймыр, Телецкое, Селигер, Имандра, Псковское, Ильмень, Плещеево, Эльтон, Баскунчак, Кулундинское, Чаны, Ханка.

Водохранилища: Куйбышевское, Рыбинское, Братское, Волгоградское, Цимлянское, Вилюйское, Зейское, Горьковское.

Каналы: Беломорско-Балтийский, Мариинская система, Волго-Балтийский, им. Москвы, Волго-Донской.

Горы: Хибины, Большой Кавказ, Казбек, Эльбрус, Урал, Народная, Ямантау, Магнитная, Качканар, Алтай, Белуха, Салаирский кряж, Кузнецкий Алатау, Западный и Восточный Саян, Бырранга, Енисейский кряж, Становое нагорье, Алданское нагорье, Витимское плоскогорье, Становой хребет, Верхоянский хребет, хребет Черского, Чукотское нагорье, Джугджур, Сихотэ-Алинь, Ключевская Сопка, Авачинская Сопка, Шивелуч. 

Возвышенности: Среднерусская, Приволжская, Среднесибирское плоскогорье, плато Путорана, Тиманский кряж, Северные Увалы, Валдайская, Ставропольская, Сибирские Увалы.

Равнины: Восточно-Европейская (Русская), Западно-Сибирская, Окско-Донская, Ишимская, Барабинская, Зейско-Буреинская, Центрально-Якутская.

Низменности: Яно-Индигирская, Колымская, Средне-Амурская, Кумо-Манычская впадина, Прикаспийская, Печорская, Мещерская, Окско-Донская, Прикубанская, Кузнецкая котловина, Северо-Сибирская, Минусинская, Тувинская котловины.

Заповедники и другие охраняемые территории: Астраханский, Баргузинский, Кандалакшский, Галичья Гора, Кедровая Падь, Приокско-Террасный, Лапландский, Дарвинский, Самарская Лука, Тебердинский, Печоро-Илычский, Башкирский, Ильменский, Алтайский, Таймырский, Долина Гейзеров, Ленские Столбы, Усть-Ленский, Кроноцкий, Остров Врангеля, Дальневосточный морской.

Месторождения: Печорский угольный бассейн, КМА, Подмосковный буроугольный бассейн, Баскунчак (соли), Западно-Сибирский нефтегазоносный бассейн, Кузбас, Горная Шория  (железные руды), Донбас, Хибины (апатиты), Канско-Ачинский, Ленский, Тунгусский, Южно-Якутский угольные бассейны, Удоканское (медь), Алдан и Бодайбо (золото), Мирный (алмазы). 
