Пояснительная записка
     Программа данного курса составлена на основе:
1. Образовательной программы ООО «МБОУ СОШ №1» города Назарово, Красноярского края

2. Федерального компонента государственного стандарта общего образования // Сборник нормативных документов. География / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. - М.: Дрофа, 2007.
3. Примерной программы основного общего образования по географии
4. ПРОГРАММЫ по географии для 6-10 классов общеобразовательных учреждений. М.: ООО «ТИД «Русское слово - РС». 2011. Домогацких Е.М..
5. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.


Курс «География России» занимает центральное место в географическом образовании в школе. Содержание предлагаемого курса полностью соответствует образовательному стандарту в области географии и концепции географического образования в основной школе. Данный курс опирается на систему географических знаний, полученных учащимися в 6-7 классах. С другой стороны, он развивает общие географические понятия, определения, закономерности на новом, более высоком уровне, используя как базу для этого географию родной страны. Особое значение этого курса определяется тем, что он завершает курс географического образования в основной школе.

Все это определяет особую роль данного курса: помимо раскрытия основных знаний, формирования географических умений и навыков, он влияет на мировоззрение учащихся, имеет огромное воспитательное значение.

Основные цели и задачи курса:

– сформировать целостный географический образ своей Родины;

– дать представление об особенностях природы, населения и хозяйства нашей Родины;

– сформировать образ нашего государства как объекта мирового сообщества, дать представление о роли России в мире;

– сформировать необходимые географические умения и навыки;

– воспитывать патриотическое отношение на основе познания своего родного края, его истории, культуры; понимания его роли и места в жизни страны и всего мира в целом;

– воспитывать грамотное экологическое поведение и отношение к окружающему миру.

Место предмета в базисном учебном плане

В Федеральном базисном учебном плане на изучение курса «География России» отводится по 68 часов (2 учебных часа в неделю) в 8 и 9 классах. Данная программа предполагает изучение в 8 классе природы России, а в 9 классе населения и хозяйства, таким образом, реализуется классический подход к изучению географии своей Родины.

Резервное время, при этом, составляет 1 час и предусматривает возможность некоторого расширения объема и глубины изучения отдельных разделов или использования разнообразных форм организации учебного процесса, новых педагогических технологий, практических работ. Часть учебного времени отводится для более подробного изучения географии своей малой родины – в данном случае 3 часа выделено на изучение географии Красноярского края. 

Содержание программы.
	№
	Учебная тема
	Всего часов
	Практические работы

	1
	Введение
	1
	-

	
	Раздел 1. ОБЩИЙ ОБЗОР РОССИИ (36 часов)
	
	

	2.
	Россия на карте мира
	5
	2

	3
	Природа и человек
	4
	-

	4
	Население РФ. 
	8
	3

	6
	Отрасли хозяйства России
	19
	7

	
	РАЗДЕЛ 2. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ РАЙОНЫ РОССИИ (23 часа)
	
	

	7
	Природно-хозяйственная характеристика России 
	20
	6

	8
	География Красноярского края
	3
	2

	9
	РАЗДЕЛ 3. Страны ближнего зарубежья 
	5
	1

	10
	Заключение. 
	2
	-

	11
	Обобщающее повторение
	1
	-

	
	Итого 
	68
	21


Требования к уровню подготовки учащихся

Учащиеся должны:

1. Знать (понимать):

– географические особенности природных регионов России; основные географические объекты;

– причины, обуславливающие разнообразие природы нашей Родины;

– связи между географическим положением, природными условиями и хозяйственными особенностями отдельных регионов страны;

– факторы размещения основных отраслей хозяйства России;

– основные отрасли хозяйства России, географию их размещения;

– крупнейшие городские агломерации нашей страны;

– причины возникновения геоэкологических проблем, а также меры по их предотвращению;

–географию народов, населяющих нашу страну.

2. Уметь:

– давать характеристики крупных регионов нашей страны, в том числе с использованием карт атласа;

– приводить примеры рационального природопользования; прогнозировать изменения природных объектов в результате хозяйственной деятельности человека;

– объяснять особенности хозяйства регионов России и их экономические связи.

Оценочные  (итоговые) практические работы

1. П/р № 7: Составление характеристики одного из районов добычи угля (нефти, газа) с использованием карт атласа, учебника, статистических материалов
2. П/р № 10: Определение по картам закономерностей в размещении отраслей наукоемкого, трудоемкого и металлоемкого машиностроения.
3. П/р № 12: Характеристика одной из транспортных магистралей по типовому  плану
4. П/р № 15: Составление картосхемы внешних территориально-производственных связей Центральной России
5. П/р № 17: Изучение и оценка природных   условий   Западно- Сибирского района для жизни и быта человека.
6. П/р № 18: Составление характеристики Норильского промышленного узла (географическое положение, природные условия и ресурсы, набор производств и их взаимосвязь, промышленные центры)
7. П/р № 19: Характеристика  экономико-географического положения, нанесение на контурную карту районов Красноярского края
8. П/р № 20: Характеристика отраслей  специализации Красноярского края (заполнение таблицы). 
Используемый УМК:

I. Учебные пособия: 

     1 1. Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский. География. 9 класс. Москва, «Русское слово», 2016год

     2.Атлас. География России. Население и хозяйство. 9 класс. Москва. «Дрофа». «ДИК». 2017г.

     3. Е.М. Домогацких, Е.Е. Домогацких. Рабочая тетрадь по географии. 9 класс. 2017 год

II. Методические пособия:

      1. С.В. Банникова Поурочные методические разработки к учебнику Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевского  «География. 9 класс». Москва, «Русское слово», 2011год

2. М-К. Н.Ю.Маерова. Уроки географии. 8-9 классы. Методическое пособие. Москва. «Дрофа». 2004.

3. А.Г. Маслов. ОБЖ на уроках географии. УМК. 6-9 классы. Москва. «Дрофа». 2004.

      III. Контрольно-измерительные материалы:

     1. В.И.Сиротин. Сборник заданий и упражнений. 6-10 классы. Москва. «Дрофа». 2003. 

     2. Р.Х.Хабибуллин. Раздаточные материалы по географии. 8-9 классы. Москва. «Дрофа». 2003.
Формы текущего контроля: срезовые и итоговые тестовые, самостоятельные работы; семинарские занятия, географические диктанты, работы с контурными картами; фронтальный и индивидуальный опрос; практические работы; творческие задания (защита сообщений и проектов, моделирование процессов и объектов). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итоговой контрольной работы за год.

Примерное календарно-тематическое планирование по курсу
	№
	Содержание (раздел, тема, тема урока)
	Кол-во часов по теме
	Дата проведения (неделя)
	ЗУН

(общеучебные,  предметные)
	Способы деятельности
	Контроль  (текущий  и итоговый - КИМ)
	Примечание (д/з, используемые ЦОР)

	1
	Введение. Экономическая и социальная география.
	1
	1-я сентября
	Называть: предмет изучения географии России, основные средства и методы получения географической информации.
Уметь: объяснять роль географических знаний в решении социально-экономических, экологических проблем страны
	Работа с текстовой информацией

	Географический диктант
	§1

	Раздел 1. ОБЩИЙ ОБЗОР РОССИИ (36 часов)



	Тема 1. Россия на карте (5 часов)

	2
	Экономико- и политико-географическое положение России.

П/Р №1 Определение мест пересечения государственной границы крупными транспортными путями (автомобильными и железными дорогами, трубопроводами и водными) (тренировочная).
	1
	1-я сентября
	Знать: результаты географических открытий; специфику административно-территориального устройства Российской Федерации
 объекты, связанные с географическим положением (см. номенклатуру), специфику географического
положения и административно-территориального устройства  

Уметь: находить в разных источниках и анализировать информацию;  анализировать карту; 
Понимать связь между географическим положением и другими компонентами природы

Составлять географические прогнозы.
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Географический диктант
	§2



	3
	Формирование территории России.
	1
	2-я сентября
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§3

	4
	АТУ России.
	3
	2-я сентября
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§4

	5
	П/р №2
Нанесение на к/к соседних с Россией стран, основных административных единиц (обучающая).
	4
	3-я сентября
	
	Практическая работа.  
	Географический диктант
Практическая работа на К/ КАРТЕ
	П/р на К/ К

	6
	Районирование территории России.
	5
	3-я сентября
	
	Обобщение и контроль знаний по теме «Россия на карте»
	Итоговый тест по теме «Россия на карте»
	§2-5

	Тема 2: Природа и человек (4 часа)

	7
	Природные условия России.
	1
	4-я сентября
	Знать: законы об охране природы; 
Уметь: находить в разных источниках и анализировать информацию;  анализировать карту; выполнять правила природоохранного поведения, участвовать в мероприятиях по охране природы, анализировать экологические карты России

Понимать связь между географическим положением и другими компонентами природы

Объяснять значение природы в жизни и деятельности человека, роль географической
науки в рациональном природопользовании.

Составлять географические прогнозы.
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§6

	8
	Природные ресурсы России.
	2
	4-я сентября
	
	Работа с географической информацией
	Устный опрос
	§7

	9
	Хозяйственная деятельность и изменение природной среды.
	3
	1-я октября
	
	Работа с географической информацией
	Устный опрос
	§8

	10
	Природа и человек
	4
	1-я октября
	
	Обобщение и контроль знаний по теме «Природа и человек»
	Итоговый тест по теме «Природа и человек»
	§6-8

	Тема 3.  Население России (8 часов)

	11
	Численность населения России. 
	1
	2-я октября
	Знать: численность населения страны, факторы, влияющие на численность, понятие «миграция», ее основные виды, причины; основные направления миграции на разных этапах истории; понятия: трудовые ресурсы, занятость, экономически активное население; неравномерность распре
деления трудоспособного населения, особенно объекты, связанные с географическим положением (см. номенклатуру), специфику географического положения и административно-территориального устройства
	Работа с географической информацией (статистика)
	Фронтальный устный опрос
	§9


	12
	Размещение населения России.

П/р №3 Нанесение на к/к национально-территориальных образований и краев (тренировочная).
	2
	2-я октября
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа на К/ КАРТЕ
	§10


	13
	Миграции населения. 
	3
	3-я октября
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§11   

	14
	Сельская форма расселения
	4
	3-я октября
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§12

	15
	Городская форма расселения

П/р №4 Определение по статистическим данным плотности населения отдельных субъектов Федерации (обучающая).
	5
	4-я октября
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа на К/ КАРТЕ
	§13

	16
	Этнический и религиозный состав населения.

П/р №5 Составление таблицы «Народы России, не имеющие национально-территориальных образований в составе страны» (обучающая).
	6
	4-я октября
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа на К/ КАРТЕ
	§14

	17
	Трудовые ресурсы и рынок труда.
	7
	1-я ноября
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§15

	18
	Население России
	8
	2-я ноября
	
	Обобщение и контроль знаний по теме «Население России»
	Итоговый тест по теме «Население России»
	§9-15

	Тема 4.  Отрасли хозяйства России (19 часов)

	19
	Национальная экономика.
	1
	2-я ноября
	Знать: изменения пропорций между сферами, секторами, межотраслевыми комплексами и отраслями в структуре хозяйства; условия и факторы размещения предприятий; основные географические понятия и термины, особенности основных отраслей хозяйства, природно-хозяйственных зон и районов Российской Федерации.

Уметь: объяснять, чем различаются условия и факторы размещения; выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлении; находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к условиям окружающей среды, ее влияния на формирование культуры народов; районов разной специализации, центров производства важнейших видов продукции, основных коммуникаций и их узлов, внутригосударственных и внешних экономических связей России, а также крупнейших регионов и стран мира; составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников географической информации и форм ее представления; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
	Работа с географической информацией
	Фронтальный устный опрос
	§16


	20
	Факторы размещения производства.

П/р  №6  Выбор места для строительства предприятия на основе знания факторов размещения производства (обучающая).
	2
	3-я ноября
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Географический диктант
	§17


	21
	ТЭК. Нефтяная и газовая промышленность.
	3
	3-я ноября
	
	Моделирование и схематизация
	Закрепляющий тест
	§18

	22
	ТЭК: угольная промышленность. 
П/р № 7. Составление характеристики одного из районов добычи угля (нефти, газа) с использованием карт атласа, учебника, статистических материалов. (итоговая).
	4
	4-я ноября
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
	§18

	23
	ТЭК: электроэнергетика.
	5
	1-я ноября
	
	Моделирование и схематизация
	Закрепляющий тест
	§20

	24
	Металлургический комплекс: черная металлургия.

П/р №8 Составление характеристики одной из металлургических баз на основе карт и статистических данных (тренировочная).
	6
	1-я декабря
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
	§21

	25
	Металлургический комплекс: цветная металлургия.

П/Р №9. Определение по картам главных факторов и районов размещения алюминиевой промышленности (обучающая).
	7
	1-я декабря
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Тест на закрепление
	§22

	26
	Машиностроительный комплекс.

	8
	2-я декабря
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
	§23

	27
	П/р № 10 Определение по картам закономерностей в размещении отраслей наукоемкого, трудоемкого и металлоемкого машиностроения.
 (итоговая).
	9
	2-я декабря
	
	
	
	§24

	28
	Химическая промышленность.
	10
	3-я декабря
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§25

	29
	Лесная промышленность.
	11
	3-я декабря
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§26

	30
	АПК: растениеводство.
	12
	4-я декабря
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§27

	31
	АПК: животноводство.
	13
	4-я декабря
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§28

	32
	Зональная специализация сельского хозяйства.

П/р  №11 Определение по картам особенностей зональной специализации С/Х (тренировочная).
	14
	2-я января
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Тест на закрепление
	§29

	33
	Пищевая и легкая промышленность.
	15
	3-я января
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§30

	34
	Транспортный комплекс.
П/р  №12 Характеристика одной из транспортных магистралей по плану (итоговая).
	16
	3-я января
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
	§31

	35
	Нематериальная сфера хозяйства.
	17
	4-я января
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§32

	36
	Обобщающее повторение по теме «Отрасли хозяйства России»
	18
	4-я января
	
	Работа с географической информацией
	ТЕСТ тренировочный
	§32

	37
	Отрасли хозяйства России
	19
	5-я января
	
	Обобщение и контроль знаний по теме «Отрасли хозяйства России»
	Итоговый тест по теме «Отрасли хозяйства России»
	§16-32

	РАЗДЕЛ 2. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ РАЙОНЫ РОССИИ (23 часа)

	Тема 5. Природно-хозяйственная характеристика России (20 часов)

	38
	Европейский Север. Общие сведения.

	1
	1-я февраля
	Знать: основные географические понятия и термины, особенности основных отраслей хозяйства, природно-хозяйственных зон и районов Российской Федерации. 

Уметь: выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлении; находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к условиям окружающей среды, ее влияния на формирование культуры народов; районов разной специализации, центров производства важнейших видов продукции, основных коммуникаций и их узлов, внутригосударственных и внешних экономических связей России, а также крупнейших регионов и стран мира; 

составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников географической информации и форм ее представления; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни


	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§33

	39
	Европейский Север. Население, природные ресурсы и хозяйство.
П/р  №13 ЭГХ территории  по плану (обучающая).
	2
	2-я февраля
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Тест на закрепление
	§ 34

	40
	Европейский Северо-Запад. Общие сведения.

	3
	2-я февраля
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§35


	41
	Европейский Северо-Запад. Население, природные ресурсы и хозяйство.

П/р №14 Составление схемы внешних производственно-территориальных связей территории (тренировочная).
	4
	3-я февраля
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Тест на закрепление
	§36   

	42
	Центральная Россия. Общие сведения.

	5
	3-я февраля
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§37

	43
	Центральная Россия. Население и природные ресурсы.
	6
	4-я февраля
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§38

	44
	Центральная Россия. Хозяйство. 
П/р № 15. Составление картосхемы внешних территориально-производственных
связей Центральной России
 (итоговая).
	7
	4-я февраля
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
	§39

	45
	Европейский Юг. Общие сведения.

	8
	5-я февраля
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§40

	46
	Европейский Юг. Население, природные ресурсы и хозяйство.

П/р №16 Анализ перспектив развития рекреационного хозяйства Северного Кавказа (тренировочная).
	9
	1-я марта
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Географический диктант
	§41

	47
	Поволжский район. Общие сведения.

	10
	2-я  марта
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§42

	48
	Поволжский район. Население, природные ресурсы и хозяйство.
	11
	2-я  марта
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§43

	49
	Уральский район. Общие сведения.

	12
	3-я  марта
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§44

	50
	Уральский район. Население, природные ресурсы и хозяйство.
	13
	3-я  марта
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§45

	51
	Западная Сибирь. Общие сведения.

	14
	4-я  марта
	
	Работа с географической информацией
	Практическая работа
	§46

	52
	Западная Сибирь.  Население, природные ресурсы и хозяйство.

П/р  №17 Изучение и оценка природных   условий   Западно- Сибирского района для жизни и быта человека (итоговая).
	15
	4-я  марта
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Географический диктант
	§47

	53
	Восточная Сибирь. Общие сведения.

	16
	1-я апреля
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§48

	54
	Восточная Сибирь.  Население, природные ресурсы и хозяйство.

П/р №18 Составление характеристики Норильского промышленного узла
(ГП, природные условия и ресурсы, набор производств и их взаимосвязь, промышленные центры) (итоговая).
	17
	1-я апреля
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
Географический диктант
	§49

	55
	Дальний Восток. Общие сведения.

	18
	2-я апреля
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§50

	56
	Дальний Восток. Население, природные ресурсы и хозяйство.
	19
	2-я апреля
	
	Работа с географической информацией
	Географический диктант
	§51

	57
	Итоговое тестирование по теме «Экономические районы России».
	20
	3-я апреля
	
	Работа с географической информацией
	Итоговый тест по теме « Экономические районы России »
	§33-51

	Тема 6. География Красноярского края (3 часа)

	58
	Красноярский край. Общие сведения.
П/р №19. Характеристика  ЭГП, нанесение на к/к районов Красноярского края (итоговая).
	1
	3-я апреля
	Называть: пограничные субъекты, особенности ГП, , наиболее распространенные языки, религии. 

Определять и описывать: ГП (экономико- географическое, геопо-литическое и др.);.

Объяснять: влияние ГП на особенности природы, хозяйства и жизни населения; 

Называть: важнейшие природ но-хозяйственные объекты края, основные виды природных ресурсов и примеры рационального и нерационального использования.

Объяснять: изменение пропорций между сферами, секторами, межотраслевыми комплексами и отраслями в структуре хозяйства.
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа
	Записи в тетрадях, дополнительный материал

	59
	Красноярский край. Население, природные ресурсы и хозяйство.

П/р №20. Характеристика отраслей  специализации Красноярского края (итоговая).
	2
	4-я апреля
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Практическая работа

Географический диктант
	Творческое задание , записи в тетрадях

	60
	ПА. Итоговая контрольная работа за год
	3
	4-я апреля
	
	Повторение и обобщение материала
	Номенклатура

Итоговая работа по курсу
	§1-51, номенклатура

	РАЗДЕЛ 3. СТРАНЫ БЛИЖНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ (5 часов)

	61
	Страны Балтии и Белоруссия.
	1
	1-я мая
	Уметь: составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников географической информации и форм ее представления; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	Творческое задание

	62
	Украина и Молдавия.
	2
	1-я мая
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	Творческое задание

	63
	Страны Закавказья.
	3
	2-я мая
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	Творческое задание

	64
	Страны Центрально-Азиатского региона.
	4
	2-я мая
	
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	Творческое задание

	65
	П/р 21: Составление схемы внешних производственно-территориальных связей между странами ближнего зарубежья и Россией 
	5
	2-я мая
	
	Работа с географической информацией
Практическая работа
	Итоговый тест по теме «Страны ближнего зарубежья »
	П/Р

	Заключение. (2 часа)

	66
	Место России в мировой экономике
	1
	3-я мая
	Уметь: составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников географической информации и форм ее представления; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
	Работа с географической информацией
	Тест на закрепление
	§52

	67
	Место России в мировой экономике
	2
	3-я мая
	
	
	
	

	Обобщающее повторение (1 час)

	68
	Итоговое повторение по всему курсу
	1
	4-я мая
	
	Работа с географической информацией
	Итоговое тестирование
	§1-52


Географическая номенклатура

Крайние точки: мыс Флигели, мыс Челюскин, гора Базардюзю, Куршская коса.

Моря: Баренцево, Белое, Лаптевых, Карское, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, Охотское, Японское, Балтийское, Черное, Азовское, Каспийское море-озеро.

Заливы: Гданьский, Финский, Кандалакшский, Онежская губа, Байдарацкая губа, Обская губа, Енисейский, Пенжинская губа, Петра Великого.

Проливы: Лаперуза, Кунаширский, Керченский, Берингов, Татарский.

Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Новосибирские, Северная Земля, Врангеля, Сахалин, Курильские, Соловецкие, Колгуев, Вайгач, Кижи, Валаам, Командорские.

Полуострова: Камчатка, Ямал, Таймыр, Кольский, Канин, Рыбачий, Таманский, Гыданский, Чукотский.

Реки: Волга, Дон, Обь, Иртыш, Лена, Енисей, Ангара, Яна, Индигирка, Колыма, Анадырь, Амур, Зея, Бурея, Шилка, Аргунь, Северная Двина, Печора, Онега, Мезень, Ока, Вятка, Кама, Нева, Кубань, Кума, Терек, Урал, Белая, Чусовая, Исеть, Бия, Катунь, Тобол, Ишим, Пур, Таз, Нижняя Тунгуска, Подкаменная Тунгуска, Вилюй, Алдан, Хатанга, Селенга, Оленек, Уссури, Камчатка.

Озера: Чудское, Онежское, Ладожское, Байкал, Таймыр, Телецкое, Селигер, Имандра, Псковское, Ильмень, Плещеево, Эльтон, Баскунчак, Кулундинское, Чаны, Ханка.

Водохранилища: Куйбышевское, Рыбинское, Братское, Волгоградское, Цимлянское, Вилюйское, Зейское, Горьковское.

Каналы: Беломорско-Балтийский, Мариинская система, Волго-Балтийский, им. Москвы, Волго-Донской.

Горы: Хибины, Большой Кавказ, Казбек, Эльбрус, Урал, Народная, Ямантау, Магнитная, Качканар, Алтай, Белуха, Салаирский кряж, Кузнецкий Алатау, Западный и Восточный Саян, Бырранга, Енисейский кряж, Становое нагорье, Алданское нагорье, Витимское плоскогорье, Становой хребет, Верхоянский хребет, хребет Черского, Чукотское нагорье, Джугджур, Сихотэ-Алинь, Ключевская Сопка, Авачинская Сопка, Шивелуч.

Возвышенности: Среднерусская, Приволжская, Среднесибирское плоскогорье, плато Путорана, Тиманский кряж, Северные Увалы, Валдайская, Ставропольская, Сибирские Увалы.

Равнины: Восточно-Европейская (Русская), Западно-Сибирская, Окско-Донская, Ишимская, Барабинская, Зейско-Буреинская, Центрально-Якутская.

Низменности: Яно-Индигирская, Колымская, Средне-Амурская, Кумо-Манычская впадина, Прикаспийская, Печорская, Мещерская, Окско-Донская, Прикубанская, Кузнецкая котловина, Северо-Сибирская, Минусинская, Тувинская котловины.

Заповедники и другие охраняемые территории: Астраханский, Баргузинский, Кандалакшский, Галичья Гора, Кедровая Падь, Приокско-Террасный, Лапландский, Дарвинский, Самарская Лука, Тебердинский, Печоро-Илычский, Башкирский, Ильменский, Алтайский, Таймырский, Долина гейзеров, Ленские Столбы, Усть-Ленский, Кроноцкий, Остров Врангеля, Дальневосточный морской.

Месторождения: Печорский угольный бассейн, Курская магнитная аномалия, Подмосковный буроугольный бассейн, Баскунчак (соли), Западно-Сибирский нефтегазоносный бассейн, Кузбасс, Горная Шория (железные руды), Донбасс, Хибины (апатиты), Канско-Ачинский, Ленский, Тунгусский, Южно-Якутский угольные бассейны, Удоканское (медь), Алдан и Бодайбо (золото), Мирный (алмазы).

